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Oggetto:   Comunicazione al personale per la  sicurezza dei lavoratori nei luoghi di lavoro 
D.Lgs. 81/08 e s.m.i.- movimentazione manuale dei carichi 

 
 
Egregio Dirigente, 
 
il sottoscritto Ing. Falzarano Lorenzo in qualità di RSPP dell’ I.I.S. Polo Commerciale Artistico 
Grafico Musicale e Coreutico (Danza) “Luciano Bianciardi” chiede cortesemente di richiamare 
l’attenzione  dei lavoratori della predetta Istituzione a quanto segue:  
 
“Si ricorda tutti i lavoratori interessati che nel Documento di valutazione dei rischi redatto dal 
sottoscritto per il Vs Istituto, è stata valutato, con il metodo N.I.O.S.H., il rischio legato alla 

movimentazione manuale dei carichi. Da questa  valutazione, considerando i casi più 

sfavorevoli (lavoratori femmine con età maggiore ai 45 anni), è emerso che il massimo peso 
movimentabile dal singolo  lavoratore è di 8 kg..”  
 
Si chiede quindi a tutti i lavoratori di non effettuare movimentazioni materiale con peso 
superiore a quanto testé indicato.  
Come misura organizzativa si chiede altresì a tutti i lavoratori di non riempire secchi e/o sacchi 
in modo da superare il valore di 8kg. 
E’ anche criterio di buona norma non inserire nei sacchi contenenti materiali inerti (gesso, 
creta, ecc. ) altri tipi di rifiuti (plastica, lattine, carta, sigarette ecc.) destinati ad altre modalità 
di smaltimento. 
 
Distinti saluti  
 
         RSPP 
        Ing. Lorenzo Falzarano 

 


