ALCUNE ULTERIORI ATTENZIONI
SULL’UTILIZZO DELLE
MASCHERINE

Linee guida pubblicate dalla
Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria

ATUTTI I LAVORATORI

Norme igieniche di utilizzo. Si ricorda a tutti i lavoratori, per evitare problemi maggiori e falso senso
di sicurezza, che I'uso delle mascherine deve essere accompagnato dallo scrupoloso rispetto di
appropriate norme igieniche. In assenza di queste il loro uso potrebbe tradursi in un rischio
aggiuntivo (per smaltimento non appropriato, per ingannevole senso di sicurezza che porta a
trascurare altre precauzioni e misure igieniche ). In particolare va ricordata la necessita di lavare le
mani ogni volta prima di togliere la mascherina e dopo avere rimosso la mascherina , e di smaltire
in modo appropriato mascherina/respiratore usati nella spazzatura, in modo da evitare contatti
inavvertiti da parte di altre persone.

Attenzione a non confondere le mascherine con i respiratori facciali

Tra mascherine chirurgiche e respiratori ci sono importanti differenze: le mascherine chirurgiche non
aderiscono strettamente ai contorni del viso e pertanto possono soltanto impedire che le goccioline
di secrezioni respiratorie (droplet) pil grosse vengano in contatto con la bocca o il naso di chi le
indossa. La maggior parte dei respiratori, anche chiamati filtranti facciali, sono fatti in modo da
aderire strettamente al viso di chi li indossa, filtrando cosi anche le particelle piu piccole che
potrebbero essere inalate o venire in contatto con le mucose di naso e bocca.

Mascherine. A meno che non sia diversamente specificato, il termine mascherine chirurgiche si
riferisce a mascherine monouso approvate dal Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche
Sociali per uso come dispositivi medici in base alla normativa nazionale e comunitaria (Direttiva sui
Dispositivi Medici 93/42/CEE per le mascherine igieniche; norma europea EN 14683:2005

Respiratori(Filtranti facciali) A meno che non sia diversamente specificato, il termine respiratori o
filtranti facciali si riferisce a dispositivi di protezione individuale, filtranti per la protezione delle vie
respiratorie, certificati almeno FFP2 (DPI di Classe 1) Direzione Generale della Prevenzione
Sanitaria — Uffici lll e V 4 o superiori, in base alla EN 149 -2001 e secondo quanto previsto dalla
Direttiva Europea 89/686/CEE.



Riassumendo

Anche se si utilizzano dispositivi non conformi alle norme sopra illustrate, rispettare
comunque le norme igieniche di utilizzo

Nel caso si utilizzino mascherine non monouso, lavare almeno giornalmente le mascherine
stesse disinfettandole con detergenti a base di cloro o alcool. ( disinfettanti contenenti alcol
(etanolo) al 75% o a base di cloro all’0,5% candeggina ).

Per tutti coloro che non hanno mascherine € possibile in alternative usare un fazzoletto da
apporre sul viso , possibilmente di carta, per coprire naso e bocca specialmente durante
tosse e starnuti

Per chi utilizza respiratori, assicurarsi della perfetta aderenza degli stessi al viso. (sconsigliati
per uomini con la barba)



