PROGETTO DANZA TERAPIA
(metodo-Mariow Fux)
e
ARTI INTEGRATE.

| 14 incontri di un ora ciascuno hanno visto I'gt@zione delle varie arti a servizio della persena
delle proprie risorse. Principalmente é stataazidita la danzaterapia (metodologia Maria Fux) ma
ad essa si sono integrate metodologie di danzaoditnbantropologica, teatroterapia, espressivita
corporea, psicomotricita, musicoterapia e tecngiadiche e plastiche.

Tutto il percorso si € svolto in un contenitorémn giudizio”, di arte-ludica, di poesia e di
integrazione delle diversita .

Nei primi incontri abbiamo lavorato sul
ritmo. Ritmo inteso come battito del
cuore, come energia vitale, come
pulsazione della Terra, come forza e
decisione.

Ritmo che si trova in ogni azione
guotidiana...ritmo che suona nei nostri
nomi.

Per lavorare sul ritmo siamo
simbolicamente tornati nel paleolitico
all'interno della nostra caverna.

Come strumento di psicomotricita
sensoriale questo processo € molto
importante in quanto la caverna
rappresenta lo spazio sacro, la pancia, il
luogo dal quale provemamo nel quale ci sentianobetti. Il paleolitico puo essere equiparato
all'infanzia ed & molto importante reintegrare, lsaficamente, cio che alcune persone non hanno
vissuto nell’infanzia ma che e necessario alladita® all’evoluzione. Nella caverna siamo seduti a
contatto con la terra e tracciamo sul ritmo impeaditargilla nelle pareti con le nostre mani. Qoest
e un importante processo di identificazione in qod® nostre impronte rappresentano il nostro “lo
sono”, la nostra identita, cosi come le improntdengaverne.

Cosi come il bambino da seduto riesce ad alzaggent, anche noi ci alziamo ed il ritmo entra nei
nostri piedi e li fa sbattere al suolo lasciandpriomte. Ed il ritmo sale in tutto il corpo e tutto
corpo si libera nella danza del ritmo.

Altro passo molto importante, che incontriamo itti tupercorsi di danza nel metodo Maria Fux é
I'incontro con l'altro. Infatti dalle nostre cavermuardiamo fuori e scorgiamo che non siamo soli
ma c’e la nostra tribu. Ed usciamo incontrandalyfi sapendo che possiamo tornare alla nostra
caverna. Un po’ lo stesso processo che fa il baondpirando inizia ad uscire dallo spazio della
mamma ma torna a lei per sentirsi sicuro.

E la stanza si riempie di ritmo, di sorrisi e diomtri.



melodiv

Nel successivo incontro abbiamo lavorato sulla sielmtesa come respiro, sangue, linfa. Intesa
come “continuita”, una linea che mai si spezzagéegzza, morbidezza, altre caratteristiche da
portare nella nostra vita quotidiana. Ritmo e migpcdhe uniscono il maschile ed il femminile,
SONo un ottimo incontro per trovare un buon equdiblentro di noi.

Abbiamo danzato la melodia immaginando che le easani fossero pennelli che coloravano la
stanza con il nostro colore seguendo la linea medadklla musica. Ed i colori andavano anche sul
corpo. Nell'eta adolescenziale € molto importaht®ntatto con il corpo. Infatti & allora che il
corpo subisce grandi trasformazioni e la presascienza della propria corporeita favorisce
accettazione e sicurezza.

A questo incontro partecipa G., con un forte ribamtentale. G. non sa parlare, cammina male e ha
una dolcezza immensa.

Arriva la melodia....chiedo ai ragazzi di pensarord colore preferito e di portarlo nel proprio
spazio seguendo la melodia della musica.

Tutti danziamo sulla melodia del flauto...quando kadie con i loro colori si trovano al nucleo,

G. si butta al centro, apre le braccia e sorrideecse volesse farsi colorare dai colori del grujgpo,
naturalmente i ragazzi iniziano a tracciare melaaiarno a lei.

Poi inizia a buttare baci e io chiedo ai ragazaesondo loro i baci di G. hanno un

ride, ride e continua a buttare baci....ed i coletlaimelodia si mischiano con il ritmo dei baci...e
la grande dolcezza di G. entra nel gruppo.

Questo scambio di amore, questo scambio di “ditgrsdi “limiti”, di “risorse” mi proietta dentro

al concetto “diversita” e mi fa sentire la sua imtpaza pur perdendo importanza. Essere uguali nel
nostro essere diversi...dare un contributo alla ¥ita le nostre diversita, qualunque esse siano é
commovente....

Strumentt musicalis

Nell'unione di ritmo e melodia abbiamo utilizzatih gfrumenti musicali a percussione. Disposti a
cerchio ognuno di noi ha ascoltato la voce dei s@timenti cercando di suonarli in piu modi per
scoprire i diversi suoni che ogni strumento prodécturno ci siamo presentati utilizzando gli
strumenti e alla fine abbiamo suonato tutti insie@ecando di ascoltarci e trovare un ritmo comune
da danzare al centro.

In questo rituale la nostra musica collettiva eedbata danza collettiva e tutti insieme continuando
a suonare abbiamo danzato sprigionando allegremgsiasmo.

E a questo ritmo abbiamo aggiunto la nostra votetmo-cuore abbiamo unito la melodia-respiro
e abbiamo vocalizzato liberando la voce.

E la musica e diventata caos. Caos di ritmi, diogliel, di strumenti, di suoni e di rumori. Caos
come caos é spesso la vita. Caos di impegni, doper di giudizi, di compromessi, di pensieri, di
cose da fare. E nel caos musicale abbiamo scekolorstrumento da danzare, un solo ritmo e su
guello si € mosso il nostro corpo. E dal caos siaoesi nel nostro ritmo, nel nostro silenzio



interiore ed abbiamo scelto di non scegliere ils¢cgar sentendolo dentro di noi, ma di danzare e
vivere secondo il nostro personale ritmo di vita.

Dango-le linee e le forme
Ed entriamo nella grammatica della danza. Gram@a#bienata da punti (ritmo), e linee (melodia).
Linee orizzontali, verticali, tonde, ondulate, dagli, linee interrotte, linee dure e morbide.
Linee da danzare nello spazio con il corpo seguémtinea della musica e linee da cantare con la
voce sulla quale far danzare il corpo.
E nelle linee scopro anche il mio equilibrio e stoghe posso trovare un equilibrio anche insieme
ai miei compagni. E scopro che a volte sono ioséeseere e che a volte vengo sostenuto da
gualcuno ed entrambe le cose sono importanti. preauanto e bello trovare un equilibrio
comune dal quale far partire il movimento-vita.

Lavoriamo sulle linee utilizzando la musica di @x ghe a un certo punto entra nei nostri corpi e
vedo i ragazzi che per la prima volta riescononadmtrarsi con lo sguardo...ci troviamo al nucleo
e al nucleo incontriamo L. che non puo muoveraigelwaccia da solo e quindi traccia le sue linee
insieme a me. Le linee vanno tutte intorno al catpb. ed entrano negli spazi vuoti della sua
carrozzella colorandola di colori nuovi...e lui guamidendo...guarda come se vedesse
altro...come se fosse tutto magico.

Le linee ci fanno incontrare negli equilibri e feemoo forme insieme...e L. diviene il nostro
fulcro...la sua carrozzella ci sostiene e noi possifidarci di L. che sostiene i nostri equilibri...si
crea una rete di linee, di equilibri, di incontriimiti in cui tutti gli occhi si cercano e iruc
ognuno di noi scopre il proprio limite, assiemeualtp di L..

Sento che qualcosa cambia in lui quando gli préadoano e creo una linea di forza unendo le mie
braccia alle sue...gli dico di osservare la sua neadbnotare come la linea del suo braccio non
finisce ma continua nel mio braccio ed entra ngdleeti della stanza come una scia luminosa che
esce dalle dita e va lontano lontano.....



Dango- i disegnic al suono-dis saw
Grazie ai magnifici disegni che i ragazzi del liggtistico hanno fatto sulle pareti della nostra
stanza abbiamo avuto la possibilita di danzardisigno”.
E grazie all’aiuto di un ragazzo dell’istituto meesle che ha suonato con il suo sax le linee dei
disegni € iniziata la nostra danza.
Il suono del sax & un suono che richiama le linderda, le forme e le ondulazioni.
Ho chiesto a questo ragazzo di suonare un disemme se stesse suonando uno spartito musicale
ed é stato bravissimo.
Sulla sua musica abbiamo individuato sulle panmetid morbide ed ondulate, linee rigide e persino
punti-ritmo.
Queste linee, una volta danzate, ci hanno trasniedEoemozioni.
| ragazzi che hanno danzato hanno espresso ladeada che avevano percepito nel corpo di una
linea rotonda e la differenza sostanziale nel d&naaa linea diritta.
Continuando sulla musica abbiamo creato un diatogsica corpo nel quale spezzare i limiti tra
danzatore e musicista fino ad arrivare a non capirehi dei due sta conducendo e chi invece sta
seguendo laltro.

Chiedo ad ogni partecipante di scegliere il disegm® preferisce nella sala e di entrare nelle sue
linee e nelle sue forme...

L. sceglie di danzare dei palloncini che volanoaielo...io danzo con lui..

Il palloncino ci racconta del cielo e L. mi fa cagpche gli piacerebbe tanto volare libero nel
cielo...e nel cielo incontriamo le nuvole con la léeggerezza e le braccia di L. scoprono
lentamente la leggerezza delle nuvole e sentoidtstendono...

Quindi continuo a lavorare sulla leggerezza...entoia@l palloncino ed il palloncino apre e chiude
il suo corpo nel respiro...e L. respira ed apre edahile sue braccia aiutato da me....

Alla parola “leggerezza” mi guarda con gli occhlaissimi e ride...

E la leggerezza arriva fino alle mani di L., cheneail palloncino aprono e chiudono e nell’apertura
si distendono e respirano..e scoprono la leggeréenaorbidezza, la fluidita...

Alla fine della lezione le mani di L. sono disteaperte e le sue dita sono morbide.

La lezione finisce...tutti escono...guardo quel pallondisegnato sul muro e lo ringrazio con
tutto il cuore...



Espressivitiv corporea e fiducio nell’altro:

Noto difficolta da parte di un gruppo di ragazznaoversi nello spazio, a separarsi gli uni dagli
altri, a scegliere la propria individualita e ag@siersi senza vergogna o giudizio.
Per cui, per sviluppare la fiducia in se stesdiprapazio e nell’altro, ho integrato alla danzaapta
alcune tecniche tipiche del teatroterapia, in queaso molto efficaci.
Camminare nello spazio all'indietro, ad occhi chilasciarsi guidare ad occhi chiusi da un

. : compagno, incontrare lo sguardo
dell’altro e lasciarsi guidare da esso
nello spazio.
L’'importanza del gioco, funzione
primaria dei bambini, spesso lasciata
in disparte nell’eta adulta e qualcosa
che é fondamentale reinserire nella
vita quotidiana. Permette di lasciare
andare le tensioni e di esprimersi
ridendo e giocando nella assoluta
autenticita.
“Il gioco acquista valore come
oggetto discriminante tra realta e
fantasia, oggetto-mediatore,
transizionale, diventa il commutatore
tra sé e non sé, tra I'essere e |l
fare:permette la costituzione d| un’area simbolatee, favorisce la sempre maggiore distinzione tra
realta interna e realta esterna (Huizinga “Homo ldens”)

Metto- inv danga unav poesia
Bellissima esperienza dare corpo al pensiero. gazzo ci ha donato una sua splendida poesia.
Grazie a tecniche teatrali abbiamo appreso alaasedi questa poesia e le abbiamo portate nello
spazio ad alta voce. Abbiamo associato a questedeamovimenti.
Nel cerchio ognuno ha recitato la sua frase camwNimento relativo e tutti hanno ripetuto il gesto
fino a che, togliendo la parte parlata, siamo atriall’'unione di tutti i movimenti ed alla creani®
di una danza collettiva.
E siamo andati ancora di piu alla ricerca dell’&®s=". Ho chiesto di fare un disegno istintivo in
base alle emozioni vissute ed ogni disegno e gt@taato ancora.
Questo e un processo di “trasformazione” molto irtgrde. Si trasferiscono sul foglio bianco le
emozioni vissute e subito dopo ci immergiamo deatmisegno-simbolo con il corpo danzandone
le linee e le forme. Il corpo spesso trova un nuowalo di danzare la stessa emozione e capisce che
“si, si pud” trasformare, “si, si puo” trovare usaluzione e che c’'é sempre una possibilita.

(poesia e disegni)
F. disegna varie linee colorate tutte intrecciededt loro e continua a ripetermiédi? Questa € la
mia mente...é la mia mente...guarda come € incasinata”.



lo rispondo € bellissima la tua mente! Guarda quante linee il Quante possibilita! Vuoi
danzarla?...lei sorridendo un po timida mi dice di si e daredinee della sua mente scoprendo
che “si, possono aprirsi e respirare!!” e scopre @anzando una linea alla volta trova una strada e
che ogni linea la conduce ad una possibilita devdfssorride e non smette di danzare. Ha
trasformato i suoi limiti in possibilita ed io g&mo con lei.

Questo incontro € stato molto importante anchel pagazzo che ha scritto la poesia. Quello che
mi propongo sempre € di lavorare sulle “risorsedgii persona.

Lui, un ragazzo molto introverso, vive da soloubsplendido mondo interiore fatto di arte ed
estrema sensibilita. La sua risorsa € la sualsétise creativita che in questo contesto ha motut
esprimere e donare agli altri. C’'é stato un ricaimaento esterno della sua risorsa e un contatto tra
il suo mondo interiore e la societa.

Argillav;
Ed arriva anche lei...l'argilla. Lei che porta conasgua e terra e ci parla di resistenza e fluidita.
Il primo incontro si € basato su un “giocoso rigiali condivisione.
Per prima cosa abbiamo ammorbidito I'argilla cocailore delle nostre mani, dopo abbiamo tolto
I'aria contenuta in lei pensando di togliere dai g
nostri corpi cio che non vogliamo piu. Abbiamo §
plasmato il nostro uovo perfetto imprimendolo
delle nostre risorse.
Il nostro uovo con le nostre risorse e stato mes
al centro. Ogni partecipante ha dichiarato al
gruppo quale era la propria risorsa che voleva
lasciare al gruppo come dono. Abbiamo ripreso |2
nostra argilla carica delle risorse del gruppo ed ~ M}
ognuno ha scolpito il proprio manufatto —
contenente le risorse di tutto il gruppo. Questo ésse=
un lavoro molto importante per i gruppi di ;
adolescenti. Andare a ricercare la propria qualit
ed esprimerla agli altri, regalarla e prendersi un
pezzo degli altri € veramente un passaggio
importante.
Il secondo incontro abbiamo conosciuto il nostr¢
mare...un telo da imbianchino mosso dal nostrd
respiro si e trasformato in un mare di onde dolc¥ /
nel quale siamo entrati ad uno ad uno esplorané
nostri fondali e notando che sopra c’e la
luce...acqua, placenta di vita ci ha cullati tra le g ¥
nostre risate. Y N
E dopo I'aria e I'acqua € arrivata la terra da
plasmare con il fuoco delle nostre mani. Un peazerda quadrato con linee dure da danzare che
tra le mani si trasforma in qualcos’altro e stata metafora che “si, si puo” trasformare cio che
all’apparenza pare duro e rigido in qualcosa dibittr e piacevole.
L’argilla va sui corpi per conoscere la nostra@elldanzando nel racconto della nostra personale
storia, I'argilla si plasma sotto le nostre maniopo pud essere danzata ancora nella sua
trasformazione.




F., plasma una palla e mi diceetli? La mia mente.”. lo le dico ‘ti sembra che la tua mente sia
troppo pien&” “si” risponde. E le propongo di infilare le dita derdiia palla per creare
spazio...spazio in cui respirare. Lei infila le di@la sua palla di argilla respirando ed esclamando
tra se e seAhhh! Siiill! Vedi?...ahh!!! spazio..spazio’ Sorride...mi guarda soddisfatta. Prende un
altro pezzo di argilla e scolpisce “la sua animigeddomi ‘E’ cosi bello poter sentirsi liberi e dire
agli altri cio che si prova’.Le chiedo se vuole farlo con il gruppo ed accotesen

F. condivide le sue sensazioni al gruppo.

Noto commozione nel gruppo...facciamo un applausoch& oggi ci ha regalato la sua splendida
anima e danziamo la trasformazione delle nostridlearg penso alla meraviglia del’'umanita nella
sua semplicita piu autentica. Penso al sorrisoeddid-. e la ringrazio.

I4 7 .

Le relagioni:
Sento la necessita di far lavorare un gruppo dizaigsulle relazioni per aiutarli ad esprimereibl
potenziale che rimane
coperto da atteggiamenti
distaccati e risatine che
nascondono imbarazzo e la
difficolta a lasciarsi andare
alle emozioni.
Propongo loro di dividersi in
coppie e danzare tenendo u
matita con un dito. La matita i
che loro portano nello spaziofg
in un equilibrio difficile da |8
mantenere rappresenta la
relazione che si sta creando, i
che é fragile, ha bisogno di |
rispetto, di fiducia e di
sostegno. Ognuno di loro
deve sentire quanto puo
spingere e quanto veloce pu
muoversi per non far cadere
la matita-relazione che li unisce e che insiemergiaostruendo. Si divertono lavorando molto
seriamente.
Dopo propongo un incontro un po piu intimo. Senmgo®ppie, una persona sta in una forma e
I'altra deve riempire con il proprio corpo gli spamoti del compagno, mantenendo il contatto
visivo. Chiedo ai ragazzi di sentire se € piu &a&dr entrare nel proprio spazio od entrare nello
spazio altrui. Chiedo rispetto e delicatezza nelfare nello spazio dell’altro e I'attenzione a
percepire quanto posso entrare. Chiedo di osseleaensazioni che arrivano (e piacevole quando
gualcuno entra nel mio spazio? Mi da fastidio? Quapro il mio corpo e quanto invece tendo a
chiudermi per lasciare meno spazi possibili?).
| ragazzi partecipano con molto interesse e sef@azo anche io con qualcuno di loro. Una
ragazza mi dice “mi sto a fa un “viaggiane!!!”...”sispondo io “negli occhi dell’altro c’e la storia
della sua vita che lui dona a te in questo momentella quale tu ti rispecchi...e un viaggio
meraviglioso!”. Commozione, si, posso dire di asentito commozione ed una splendida energia.




Il gruppo & cambiato molto e posso dire che I'dbietche mi ero posta é stato raggiunto.
Qualcuno, alla fine dell'incontro, richiama gliraldicendo loro di aiutarmi a mettere a posto i
materiali. Le relazioni si sono create.



