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Diffusione della cultura alimentare salutista
Penetrazione dell’ideologia salutista
Cultura dell’attenzione alla fitness ed alla forma fisica

Meno del 10% degli intervistati segue una vera dieta dimagrante

Lei segue attualmente un regime alimentare? Che tipo di regime?

salutista (attenzione ad una
corretta alimentazione)

dimagrante

altri tipi di regime alimentare l

non segue attualmente
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Frequentazione dei ristoranti
Domina I’appeal delle tante tradizioni locali e regionali della cucina italiana

Offerta di piatti della tradizione locale: ritrovare i sapori legati alla storia e alla cultura del territorio, quelli trasmessi dal nucleo familiare
Interessi di nicchia:

e richiamo delle proposte della cucina etnica

e “nouvelle cuisine”

Che tipo di ristoranti frequenta?

ristoranti con piatti della tradizione locale
ristoranti specializzati in piatti di pesce
ristoranti specializzati in piatti di carne
ristoranti specializzati nella cucina creativa
ristoranti specializzati in piatti di selvaggina

ristoranti specializzati nella "nouvelle cuisine"

ristoranti legati ad una cucina etnica
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Il pasto di mezzogiorno

Di regola ormai un solo piatto
Meno di un intervistato su 3 mantiene la tradizione del pasto completo

Scarso appeal della ristorazione veloce e di quella improvvisata

Per quello che riguarda il pasto di mezzogiorno lei di solito come si regola?

58%

pranza in casa - pasto pranza in casa - un solo pranza in un fast-food si accontenta di un
completo piatto (ristorazione veloce) panino/di un piatto
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Il pasto della sera ha preso il sopravvento sul pasto di mezzogiorno.
Riunione dell’intero nucleo familiare, espressione della convivialita.

Per lei quale € il pasto piu importante della giornata?

pranzo di
mezzogiorno
21%

hanno la stessa
Importanza
40%

pasto della sera
39%

Stili e comportamenti in materia di alimentazione - Progetto F.0.R.M.A.R.E.M.M.A. pag. 5/21




Le bevande che accompagnano il pasto
Intensa adesione alle tradizioni del nostro paese
¢ Vino ed acqua minerale

e Scarsissimo spazio per altri consumi, che restano occasionali, sporadici

Che bevande beve solitamente durante il pasto?

acqua minerale

vino

bevande gassate

birra

acqua naturale

apertivi, superalcoolici, digestivi

the

succhi di frutta

L
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La tradizione alimentare della Maremma
In Maremma in campo alimentare I’antico predomina
carne (bovini maremmani e suino di cinta)
vino ed olio
anche castagne e funghi

Dominano I’immaginario i prodotti piu legati alla terra ed al territorio. Permanenza dei consumi delle generazioni

precedenti

Quali a suo parere sono i prodotti alimentari piu caratteristici
della Maremma Toscana?

olio extravergine di oliva
bovini maremmani

vino

suino di cinta

castagne

funghi

cipolle

altri prodotti tipici
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| piatti della tradizione maremmana
Identificazione della tradizione della Maremma con I’acquacotta, protagonista assoluta

tradizione di poverta contadina insaporita da ingredienti genuini

valenze fondamentali:
e tradizione povera
e semplicita e genuinita degli ingredienti
e sapori intensi

e recupero di alimenti avanzati

Altri piatti a base di pane raffermo/abbrustolito: crostini, bruschetta, panzanella, pappa al pomodoro

Altro protagonista dell’immaginario culinario delle terre di Maremma

prodotto di cacciagione: cinghiale in umido

Altro principale piatto di carne: scottiglia alla maremmana

Ampio numero di ricette: vastita dell’offerta della tradizione maremmana.
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Quali a Suo parere sono i piatti della tradizione maremmana piu caratteristici?

acquacotta

cinghiale in umido

crostini e bruschetta maremmana
panzanella

scottiglia alla maremmana
fagioli all'uccelletto
tagliatini con i ceci

pappa al pomodoro

trippa alla maremmana
porchetta

chiocciole alla maremmana
strozzapreti

coniglio al rosmarino

zuppa di fagioli e ceci

altri piatti
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L’esperienza dei ristoranti della Maremma
Valutazione largamente positiva ma ci sono spazi di miglioramento

Aspetto piu apprezzato: sapore dei piatti
Aspetti piu critici, da migliorare:
servizio al tavolo
varieta ed il rinnovo dei menu

Esigenza di maggiore professionalizzazione degli addetti

Soddisfazione per I'esperienza della frequentazione dei ristoranti della Maremma

B molto Oabbastanza O poco

accoglienza, ospitalita

servizio al tavolo

varieta, rinnovo, alternanza dei
menu

gusto delle pietanze

qualita delle pietanze

I
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Attrattive del territorio

Prima e piu di tutto: ambiente incontaminato, paesaggio “selvaggio”
Territorio non deturpato dall’urbanizzazione a macchia d’olio
Altro principale richiamo: sapori genuini
Evocazione di un passato agricolo
Sapori intensamente radicati nella storia del territorio

Appeal dell’agriturismo: promessa di sviluppo economico nel rispetto del territorio e dell’ambiente

Secondo Lei il turista che visita la Maremma
guali dei seguenti aspetti apprezza di piu?

ambiente, paesaggio, bellezze naturali
sapori e gusti della cucina maremmana
genuinita dei prodotti alimentari
ristoranti tradizionali

agriturismo

cordialita, rapporti umani
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La valorizzazione dell’offerta gastronomica

Iniziative volte ad innalzare I’appeal dell’offerta turistica esplicitando il richiamo alla tradizione gastronomica della Maremma
Consenso risulta molto elevato

Diffusa esigenza di genuinita ed identita locale

Appeal della denominazione PRODOTTO TIPICO della Maremma

Approvazione completa, pienamente credibile

Contrassegno ""Carne della Maremma™

Bene traduce i valori di genuinita e qualita della tradizione culinaria della Maremma

Marchio della tradizione gastronomica maremmana
Tutela dell’identita dei prodotti della tradizione gastronomica maremmana
Certificazione di genuinita/qualita

Marchio ad ombrello su tutta la filiera, dalla produzione alla trasformazione, alla distribuzione
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Credibilita delle iniziative volte a migliorare
I'appeal dell'offerta turistica della Maremma

B certamente si [ probabilmente si [J probabilmente no

marchio per rendere
riconoscibili ristoranti e negozi
dei prodotti della tradizione

B .....
esposizione di un contrassegno

"Carne della Maremma"

valorizzazione del
PRODOTTO TIPICO della
Maremma Toscana

/
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ITINERARIO GASTRONOMICO in terra di Maremma Toscana

Accoglienza del concetto dal potenziale elevato

Quanto potrebbe essere per Lei interessante UN ITINERARIO
GASTRONOMICO in terra di Maremma Toscana?

indifferente poco interessante

3% V 4%

abbastanza interessante
23%

molto interessante
70%
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Esperienza di nuovi piatti/prodotti tipici della Maremma Toscana

Offerta non ancora attrezzata a sfruttare pienamente le potenzialita del mercato

Nel corso degli ultimi due anni ha avuto occasione di fare esperienza
di nuovi prodotti e/o piatti tipici proposti dal mercato e dai ristoranti
nella Maremma Toscana?

piu volte

25%
mai
60%
una volta
15%
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Apprezzamento limitato per le gastronomie di altri paesi
Profondo radicamento della tradizione italiana, il 43% degli intervistati non avverte alcuna curiosita per gastronomie estere
Solo la gastronomia spagnola risulta significativamente apprezzata perche:
e cucina piu vicina a quella italiana

e cucina mediterranea, cucina dell’olio (invece che del burro)

Lei apprezza le cucine di altri paesi e di altre culture? Quali?

(il 43% riserva il suo apprezzamento esclusivamente alla cucina italiana)

la cucina spagnola

la cucina francese

la cucina giapponese

la cucina araba

la cucina cinese

altre cucine
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Spazi televisivi per la cucina regionale

Ascolto molto diffuso ma discontinuo

Lei segue le trasmissioni televisive dedicate alla conoscenza dei prodotti
tipici regionali?

di rado o mai
25%

Spesso
21%

talvolta
54%
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La forza del passaparola nella scelta di un nuovo ristorante
Esigenza di un “garante” per non rischiare un’esperienza sgradevole: consiglio di un amico, conoscente, familiare

Discreta consultazione di Internet, magari nella forma di scambi di esperienze sui blog

Lei come si regola quando deve trovare un nuovo ristorante?

passaparola tra amici,
conoscenti, familiari

si informa su Internet

chiede informazioni a passanti,
commercianti del luogo

consulta le guide turistiche

consulta le Pagine Gialle
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Conclusioni

Posizionamento spontaneo: Maremma inimitabile per territorio e tradizione

culinaria povera ma saporita e genuina

Appiattimento dell’offerta culinaria: ormai in tutto il mondo ogni giorno
vengono consumati piatti sempre piu simili.
Nel mondo globale la dimensione locale ¢ il terreno dove si gioca la partita del

futuro.
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Richiamo piu intenso dei ristoranti della Maremma:
offerta di piatti della tradizione gastronomica, espressione della cultura e della

storia del territorio locale, un’esperienza da consumare in loco
Sapore “culturale” dei prodotti della Maremma

Risorsa da sfruttare sistematicamente anche nell’ottica di promozione delle

specificita del territorio.
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Usando una metafora
Abbiamo gli ingredienti
disponiamo della capacita di elaborarli
per creare una ricetta di successo

Investire nella formazione degli addetti, nella comunicazione e in strategie di
marketing definite sull’analisi della domanda per fare dei prodotti e della

tradizione gastronomica della Maremma un motore dell’economia locale
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